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Attention cet élixir n’est pas un médicament, il s’agit exclusivement 
d’un complément alimentaire. 
 
      *** 

ELIXIR DETOX & LONGEVITE, 10 ML 
Préparation à double action : Favorise une détoxification naturelle du corps tout en 
soutenant l’énergie et l’immunité. 100 % naturel : Sans additifs, avec des plantes 
riches en vitamines et minéraux essentiels pour votre santé.  
 
Cette préparation, grâce à sa composition riche en actifs naturels anti-
inflammatoires, antioxydants et revitalisants, pourrait apporter des bienfaits dans la 
gestion ou le soulagement de plusieurs conditions. Voici quelques maladies ou 
troubles qui pourraient bénéficier de ses propriétés : 

Maladies de Lapeyronie, maladies inflammatoires chroniques, maladies 
métaboliques, troubles cardiovasculaires, fatigue chronique et troubles de l’énergie, 
troubles immunitaires, troubles digestifs, troubles cutanés, maladies 
neurodégénératives (prévention), Goutte et troubles liés à l’acide urique, 
fibromyalgie, maladies liées au vieillissement 

Explications des principes actifs : 

 1. Anti-inflammatoires puissants : 

 • Le curcuma, renforcé par le poivre noir, réduit les inflammations chroniques 
qui sont liées au vieillissement. 

 • Le boswellia serrata protège les articulations et soutient les fonctions anti-
inflammatoires naturelles. 

 2. Antioxydants : 

 • Le gingembre, le zeste d’orange et le thym sont riches en antioxydants, qui 
luttent contre les radicaux libres responsables du vieillissement cellulaire. 

 • Les feuilles d’ortie apportent des vitamines et des minéraux essentiels pour 
protéger et revitaliser les cellules. 

 3. Stimulation de la vitalité : 

 • Le ginseng est un tonique qui aide à maintenir l’énergie, améliore les 
performances mentales et physiques, et renforce la résistance au stress. 

 • La cannelle et le gingembre ajoutent une légère stimulation métabolique, ce 
qui soutient la vitalité. 
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Usage recommandé : 

Idéal en cure de 2 à 4 semaines pour accompagner les changements de saison ou 
en complément quotidien pour une santé durable. Ce produit convient aux 
consommateurs soucieux de leur bien-être, cherchant une solution naturelle, 
artisanale et suisse pour prendre soin d’eux, tout en soutenant une production locale 
et éthique. 

Ingrédients : 
Curcuma longa (pulvis), Alcohol 96°, Aqua destillata vel refrigerata bulliens, Zingiber 
officinale (recenti trito), Boswellia serrata (resina comminuta), Mentha spicata (sicca), 
Thymus vulgaris (siccus), Urtica dioica (folia sicca),Citrus sinensis (cortex bio), Piper 
nigrum (grana comminuta), Panax ginseng (radix sicca vel pulvis), Cinnamomum 
verum (pulvis). 

Principes bioactfs : 
Curcumine, Alcool éthylique, Gingérols, Acides boswelliques, Menthol, Thymol, Silice 
et minéraux fer, magnésium, calcium) de l’ortie, Flavonoïdes (hespéridine et 
naringénine) du zeste d’orange, Pipérine, Ginsénosides, Cinnamaldéhyde. 

Vitamines : 
Vitamine C (zeste d’orange), Vitamine A (ortie), Vitamine K (ortie), Vitamine E 
(curcuma), Vitamines du groupe B (gingembre et ortie). 
 
Minéraux : 
Fer (ortie), Magnésium (ortie), Calcium (ortie), Potassium (curcuma, gingembre, 
ortie), Zinc (menthe), Manganèse (curcuma, gingembre), Phosphore (curcuma), 
Silice (ortie). 

Allergènes potentiels : 
Contient : menthe, thym, cannelle, zeste d’orange, poivre noir. Peut provoquer des 
réactions chez les personnes sensibles aux épices ou agrumes 
 
Posologie : 
Prenez 5 à 10 gouttes d’élixir diluées dans un verre d’eau ou une tisane chaude, 1 à 
2 fois par jour. 
Moment idéal : 
Le matin : Pour un effet revitalisant et énergisant. 
Après un repas : Pour soutenir la digestion et favoriser l’élimination des toxines. 
Durée d’utilisation : 
En usage quotidien : Pendant 2 à 4 semaines. 
Faites une pause de 2 semaines avant de reprendre, si nécessaire. 
 
Conseils supplémentaires : 
Bien secouer avant chaque utilisation pour homogénéiser les principes actifs. 
À conserver dans un endroit frais, sec et à l’abri de la lumière. 
 
Précautions : 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 



 
 

En Budron E9, 1052 Le Mont-sur-Lausanne, info@elixirs-naturels.com 
  

Réservé à l’adulte. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 
Consultez un professionnel de santé avant utilisation en cas de traitement médical, 
de maladie chronique ou d’allergie connue à un des composants.  
 
Durée de conservation : 
L’élixir se conserve (voir date sur l’emballage, 6 mois après ouverture 
 
USAGES EXTERNES RECOMMANDATIONS 
 
Pour un usage externe (application locale, maladie de La Peyronie, etc.) : 
Mélangez quelques gouttes de la teinture avec une huile porteuse (comme l’huile de 
pépins de raisin ou d’amande douce) ou utilisez notre Huile Marrakech. Vaporisez 
légèrement la zone concernée, appliquez 1 ou 2 gouttes d’Elixir, puis massez en 
continu pendant 3 à 4 minutes. Répétez ce geste matin et soir pour des résultats 
optimaux. 
 
Bienfaits potentiels pour ce type de troubles : 
Réduction de l’inflammation des plaques : 
Les composés actifs du boswellia, du curcuma, et du gingembre ciblent les 
inflammations chroniques, aidant à réduire l’inflammation autour des plaques 
fibreuses. 
Soutien à la régénération des tissus : 
Les graines d’ortie et le ginseng contribuent à la revitalisation des tissus 
endommagés et soutiennent leur réparation naturelle. 
Diminution de la douleur : 
Les propriétés analgésiques du curcuma, du gingembre et de la menthe peuvent 
aider à soulager la douleur associée à la maladie. 
Amélioration de la circulation locale : 
Les effets combinés du gingembre, de la cannelle, et du poivre noir peuvent favoriser 
une meilleure irrigation sanguine de la région affectée. 
 
 


